CALENDARIO

GITE E MANIFESTAZIONI

AL CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE - SOTTOSEZIONI
SEZIONE DI VARALLO SESIA ALPINISMO GIOVANILE




GITE E MANIFESTAZIONI 17 Sottne SCOPELLO  MONTE ORFANO VCO

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Marco Mattasoglio

Sezione di Varallo, Sottosezioni di Alagna, Borgosesia, Ghemme 23 SEZIONE ASSEMBLEA SEZIONALE
Grignasco, Romagnano, Scopello e Gruppo Camosci 31 Sott.ne GHEMME SENTIERO DEL VIANDANTE - DERVIO A COLICO
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Pier Antonio Rotta
/ APRILE /
5 Sott.ne BORGOSESIA  Serata a cura di Tito Princisvalle:
EVOLUZIONE DEI GHIACCIAI DEL MONTE ROSA
\ GENNAIO \ 7 Sott.ne GRIGNASCO  VEZZA D'ALBA ROERO
12-19 Sott.ne GRIGNASCO  KIRCHBERG - Alpi di Kitzbiihel (Austria) ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Marco Pastore
Settimana bianca [MR/MS] - Capogita: Alberto Borsa 7 Sott.ne ROMAGNANO ABBAZIA DI VEZZOLANO
27 Sott.ne BORGOSESIA  ESCURSIONE DA SAN CARLO BORROMEO DI ARONA ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Annamaria Innaciotti
AL SACRO MONTE DI ORTA 13-14 Gruppo CAMOSCI VALLE D'AOSTA
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Elisa Bonaccio SCILALPINISTICA [MS] - Capogita: Giorgio Tosi
27 Sott.ne GHEMME RIFUGIO DONDENA 14 Sott.ne BORGOSESIA  Incontro con Cai Chiavari - SENTIERO DELL'ARDESIA - Liguria
CIASPOLATA [E] - Capogita: Renato Rovellotti ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Laura Saccol
25 Sott.ne GHEMME MONTE ISOLA - Lago d'Iseo
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Alessandro Preda
\ FEBBRAIO \ 28 Sott.ne SCOPELLO SENTIERO DELL’ONDA - Albenga
8 Sott.ne BORGOSESIA  SERATA DI IMMAGINI con Roberto Munarin FOCURSIONISTICAE] - Capogita: Viviana Visca
17 Sottne BORGOSESIA VAL SANGONE - PUNTA DELL’AQUILA /MAGGIO /
CIASPOLATA E SCI-ALPINISTICA [MR-MS] .
Omvomﬁm“ Gianni Binelli e Tito Princisvalle 12 Sott.ne ROMAGNANO RIVA DEL GARDA - Ponale A_nm.mo di _an—.Ov. o
17 Sott.ne GRIGNASCO  ALPE STOFFUL - Alagna Valsesia ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Gaudenzio Ferrogalini
CIASPOLATA [MR-MS] - Omvommﬁm“ Marco Pastore 19 Sott.ne GHEMME ALBENGA - ALASSIO - ALBENGA
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Pier Antonio Rotta
/ MARZO / 19 Sott.ne BORGOSESIA LA STRA' GRANDA DELLA VALLE ANZASCA
da Pontegrande a Cimamulera
16-17 Sott.ne BORGOSESIA VAL DI RHEMES - COLLE DI ENTRELOR ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Liliana Aimaro
CIASPOLATA E SCI-ALPINISTICA [MR-MS] 26 Sott.ne GRIGNASCO COLLA MICHERI - ANDORA
Capogita: Corrado Bardelli e Tito Princisvalle ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Marco Pastore

17 Sott.ne GRIGNASCO  PARCO DEL FENERA
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Marco Pastore



Comm.ne SEGNALETICA GIORNATA DEI SENTIERI - Scopello Mera

GIORNATA DELL'ARTE SUI MONTI DELLA VALSESIA
ESCURSIONISTICA [E]

SENTIERO NATURALISTICO DELLA SCALA GRANDA - Mollia
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Walter Soster

MONTE ZERBION - MAGDELINE

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Renato Rovellotti - Silvio Aprile
BALME PIAN DELLA MUSSA

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Marco Pastore

GIORNATA IN BAITA - Alpe Stoffil

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Marco Pastore

VAL D'AYAS - LAGO DI BRUSSON

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Marco Mattasoglio

INCONTRO GENTI DEL ROSA - Loc. Conca d'Oropa - CAl Biella
FESTA IN BAITA - Alpe Stoffiil

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Giancarlo Lessona

MONTE GALEHORN - Sempione

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Giorgio Martinoli

VAL D'AYAS - LAGO BLU E RIFUGIO MEZZALAMA
ESCURSIONISTICA [E][EE] - Capogita: Silvio Aprile
TRAVERSATA DA OSPIZIO SOTTILE A GRESSONEY
ESCURSIONISTICA [EE] - Capogita: Walter Soster

GRUPPO A.G. OVER 14 VAL VOGNA - RIFUGIO OSPIZIO SOTTILE - Camminaltalia

/ GIUGNO /
2
9 MONTAGNA ANTICA
16 Gruppo CAMOSCI
23 Sott.ne GHEMME
Sott.ne BORGOSESIA
23 Sott.ne GRIGNASCO
30 Sott.ne GRIGNASCO
30 Sott.ne SCOPELLO
/LuGLio /
6 SEZIONE
7 Sott.ne GRIGNASCO
7 Sott.ne GHEMME
14 Sott.ne BORGOSESIA
Sott.ne ROMAGNANO
14 Sotto.ne SCOPELLO
20
21 SEZIONE
28 Sott.ne GHEMME

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Fabio Arisi

FESTA DELL'ALPE A MERA

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Giovanni Astori
ALPE BORS: FESTA DELLA FAMIGLIA
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Pier Antonio Rotta

/ AGOSTO /

3

Gruppo CAMOSCI

FESTA MADONNA DELLA NEVE - Piane di Cervarolo

22-23-24 Sott.ne BORGOSESIA TREKKING: LA VIA STOCKALPER - Da Gondo a Briga

25

Sott.ne GRIGNASCO

/ SETTEMBRE ./
5-6-7 Sott.ne GHEMME

7-8 Sott.ne SCOPELLO

8 Sott.ne BORGOSESIA

15 Sott.ne GRIGNASCO

15 Gruppo CAMOSCI
Sott.ne ROMAGNANO

22 Sott.ne BORGOSESIA

/ OTTOBRE /

5 MONTAGNA ANTICA

6 Sott.ne BORGOSESIA

6 Sott.ne GRIGNASCO

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Liliana Aimaro - Elisa Bonaccio
ITINERARIO VALSESIANO VAL SERMENZA
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Marco Pastore

TREKKING: MAIELLA - ADAMELLO

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: A. Preda - Pier Antonio Rotta
VALSASSINA - ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Viviana Visca
TRAVERSATA DA GRESSONEY A SAINT-JEAN - Colle Pinter
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Andrea Bertacco

VALLE D'AOSTA - Lago del Miserin

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Marco Pastore

CAMOSCI SUI PEDALI A COGNE ED ESCURSIONISTICA

MTB [MTB] - ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: G. Borelli - L. Trentin
SUPERVULCANO, sentiero glaciologico con Varano Borghi
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Gianni Binelli - Tito Princisvalle

PREMIO AL FABBRICIERE DI MONTAGNA

Liguria autunnale: GOLFO DI LA SPEZIA: da Campiglia a Portovenere
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Enrico Tosalli

POLENTATA IN BAITA - Alpe Stoffiil

ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Giancarlo Lessona




13 Sottne SCOPELLO  CASTAGNATA PROGRAMMA ATTIVITA |2019
13 Sottne ROMAGNANO CASTAGNATA

20  SEZIONE BENEDIZIONE DEI CERI AL MONTE TOVO ALPINISMO GIOVANILE
/ NOVEMBRE /
1 Sott.ne GRIGNASCO CASTAGNATA IN PIAZZA - Piazza Cacciami - Grignasco
3 Sott.ne GRIGNASCO CASTAGNATA - Baita alpe Stoffiil
ESCURSIONISTICA [E] - Capogita: Marco Pastore
3 Gruppo CAMOSCI ALPE PIANE DI CERVAROLO
17 Sott.ne BORGOSESIA w\_mmum_mm_WN__uwW__/_ﬁnMe,m\_quoNov. nwsm_n.ub,_ n:_m,_,\\_m._._ . Domenica 24 febbraio TESTA DI COMAGNA
£] - Capogita: Giuseppe Minoretti Mercoledi 13 marzo SERATA INCONTRO CON GENITORI
17 sott.ne GHEMME PRANZO SOCIALE Domenica 24 marzo Madonna del Sasso - sentiero degli Scalpellini
17 Sott.ne SCOPELLO GITA SOCIALE
Domenica 7 aprile ARENZANO - ANELLO
\ DICEMBRE \ Domenica 5 maggio MONTE NOVESSO
6 Sott.ne GRIGNASCO CENA SOCIALE Sabato 25 maggio MONTESTRUTTO - PARCO AVVENTURA - ARRAMPICATA
13 Sott.ne BORGOSESIA  SERATA AUGURI con proiezione fotografica delle attivita 2018
13 Sott.ne GHEMME SERATA DEGLI AUGURI Domenica 16 giugno ALPE CAMPO DI ALAGNA
14 SEZIONE SERATA DEGLI AUGURI
18 Sott.ne GRIGNASCO SERATA DEGLI AUGURI Sabato-Domenica 6-7 luglio TENDATA AL MONTE TOVO
19 Sott.ne ROMAGNANO SERATA DEGLI AUGURI
24 SEZIONE NATALE ALPINO A FOBELLO Sabato 20 luglio GRUPPO A.G. OVER 14 - VAL VOGNA RIF. OSPIZIO SOTTILE

27 Sezione SCOPELLO SERATA DEGLI AUGURI

Sabato-Domenica 21-22 settembre RIFUGIO FALLERE - Con pernottamento

Domenica 13 ottobre ALPE LARECCHIO
CORSI ../ EVENTI Venerdi 1 ottobre GIOCO DELI'ARRAMPICATA - Prime tecniche di arrampicata

Domenica 10 novembre MINIERE DI AILOCHE e CASTAGNATA

GENNAIO: CORSO DI SCI-ALPINISMO - APRILE: CORSO DI SPELEOLOGIA Venerdi 29 novembre CENA CON PROIEZIONE
25 MAGGIO: RASSEGNA CORI - GIUGNO: CORSO DI ALPINISMO
AGOSTO: SENTIERI DELL'ARTE (MONTAGNA ANTICA)




ESCAT GRIGNASCO

S misteriidilun lagesUimpiotansaldell/acquaillsi dellacqua,

4-11 febbraio INCONTRO CON | GIOVANI

23 febbraio OPEN DAY CON | GENITORI

10 marzo LAGHETTI DI CANGELLO - ALPE ARGNACCIA - CAMPERTOGNO - VALSESIA
7 aprile LAGO PANPERDUTO (PARCO DEL TICINO)

11-12 maggio LAGO IN VAL SALARNO

9 giugno LAGO DI RIMASCO

14 luglio LAGONI PARCO NATURALE DI MERCURAGO

20 luglio GRUPPO A.G. OVER 14 - VAL VOGNA RIF. OSPIZIO SOTTILE

10-11-12 agosto TREKKING DI RIFUGIO IN RIFUGIO DAL BOSCO ALLALPE

22 settembre LAGO - COLLE BARANCA - BANNIO (GTA)

13 ottobre

3 novembre

22 novembre

24 febbraio
17 marzo

7 aprile

28 aprile

26 maggio
15/16 giugno
20 luglio

28 luglio

22 settembre

5 ottobre

//

LAGO DI DEVERO - BOCCHETTA RIO D'ARBOLA - ALBRUNPASS

CASTAGNATA - RIFUGIO FANTOLI ALPE OMPIO - MONTE FAJE

APERICENA IN RIVA AL LAGO D'ORTA

ESCATGHEMME

LA MAGDLENE - CHAMOIS VAL D'AOSTA

GIRO DINTORNI LAGO D’ORTA LIDO GOZZANO - PELLA

GIRO TARAGNI MONTE FENERA

FORTE FENESTRELLE

BORGIO VEREZZI (SV) - LIGURIA

RIF. DONDENA A CHAMPORCHER - PARCO NATURALE ALPE VEGLIA
GRUPPO A.G. OVER 14 - VAL VOGNA RIF. OSPIZIO SOTTILE

ALPE BORS FESTA DELLA FAMIGLIA

GROTTA DEL CAUDANO FRABOSA (CN)

PEDALATA IN COLLINA GHEMME




27 gennaio
24 febbraio
24 marzo

7 aprile

14 aprile

12 maggio

26 maggio

16 giugno

30 giugno

12-13-14 luglio

MORCA - ISOLE - RONDO - MORCA
BOGNANCO - RIFUGIO GATTASCOSA

MONTE CAMOSCIO (BAVENO)

VARALLO SOTTERRANEA + INAUGURAZIONE SOSTA S.P.G.

GRUPPO A.G. OVER 14 - CERVAROLO - MASSA DEL TURLO

VALVOGNA - LAGO CORTESE

OTRO DI ALAGNA CON SCUOLA FAMIGLIA

BOGNANCO - RIFUGIO GATTASCOSA - MONSCERA

ALPE CAMPO DI SABBIA

AL MONTE NOVESSO ED ESCURSIONE AL MONTE CROCE

FINE SETTIMANA IN FATTORIA ALLALPE SACCHI CON TRAMONTO

7 luglio

20 luglio

28 luglio

8 settembre

22 settembre

13 ottobre

10 novembre
21 dicembre

ALAGNA - PASSO ZUBE

GRUPPO A.G. OVER 14 - VAL VOGNA RIF. OSPIZIO SOTTILE

RIFUGIO BARBA FERRERO

VALLE ANTRONA - GIRO DELLE TRE DIGHE

MERA - MEGGIANA IN MTB - CICLOESCURSIONE

GIORNATA DEDICATA Al FRUTTI DEI BOSCHI NEI DINTORINI DI BREIA

FESTA ANNUALE
SERATA AUGURI




PER INFORMAZIONI

Sede di VARALLO

Sede presso Via C. Durio, 14 - Varallo Sesia

Orari dal lunedi al venerdi, escluso il giovedi,

dalle ore 14,30 alle ore 18,30, venerdi sera dalle ore 21 alle ore 22
Tel. 0163 51530 - E-mail: info@caivarallo.it

Sottosezione di ALAGNA
Sede presso Monte Rosa 2000 - Tel. 0163 922922

Sottosezione di BORGOSESIA
Sede presso Piazza Mazzini (Palazzo Castellani) - Borgosesia - Apertura venerdi ore 21
Tel. 351 8700992 - E-mail: borgosesia@caivarallo.it

Sottosezione di GHEMME

Sede presso Piazza Castello, 15 - Ghemme - Apertura venerdi ore 21 - Tel. 0163 841442
E-mail: ghemme@caivarallo.it

Sottosezione di GRIGNASCO

Sede presso via Costantino Perazzi, 10 - Grignasco - Apertura mercoledi ore 21
E-mail: grignasco@cai varallo.it

Sottosezione di ROMAGNANO

Sede presso via Fontana del Frate, 8 - Romagnano Sesia - Apertura giovedi ore 21
E-mail: romagnano@caivarallo.it

Sottosezione di SCOPELLO

Sede presso Municipio di Scopello - Apertura venerdi ore 21

E-mail: scopello@caivarallo.it

GRUPPO CAMOSCI

Sede presso Sezione di Varallo - Via C. Durio, 14 - Varallo Sesia
E-mail: camosci@cai varallo.it




PUNTI D'APPOGGIO

RIFUGI CUSTODITI

Rifugio Abate A. Carestia (Corno Bianco) m 2201

Rifugio Crespi Calderini (Alpe Bors) m 1836

Rifugio Pastore (Alagna Valsesia) m 1575 - Tel. 0163 91220

Capanna Gnifetti (Valsesia) m 3647 - Tel. 0163 78015

Capanna Osservatorio Regina Margherita (Valsesia) m 4554 - Tel. 0163 91039

RIFUGI INCUSTODITI E BIVACCHI

Bivacco Ravelli (Valle d'Otro) m 2504

Capanna Gugliermina (Alagna Valsesia) m 3260
Bivacco Giordano (Balmenhorn) m 4167

Capanna Resegotti (tra Alagna e Macugnaga) m 3624

PUNTI DI APPOGGIO CAI VARALLO
Alpe Campo (Valle Artogna) m 1890
Alpe Cavaione (Val Cavaione) m 1631
Alpe Helo (Val Landwasser) m 1744
Alpe Salei (Val Gronda) m 1707

Alpe Sella (Alta del Sajunché) m 2047
Alpe Toso (Val Sorba) m 1649

SCALA DIFFICOLTA

[MR] MEDI RACCHETTISTI
[BR] BUONI RACCHETTISTI

[OR] OTTIMI RACCHETTISTI

[MS] MEDI SCIATORI

[OS] OTTIMI SCIATORI

[T] SENTIERO TURISTICO
[E] ESCURSIONISTICO
[EE] ESCURSIONISTI ESPERTI

[EEA] ESCURSIONISTI
ESPERTI ATTREZZATI

RACCHETTE DA NEVE (CIASPOLE)

Obbligatorio il kit sicurezza Artva-pala-sonda

Terreno con pendii aperti, pendenza a dislivello contenuti
Terreno con pendii fino a 35°/40° per tratti brevi

e poco esposti. Lunghezza e dislivelli discreti
Terreno con pendii anche oltre 40°, tratti esposti,
passaggi, obbligati. Lunghezze e dislivello importanti.

SCI ALPINISMO

Obbligatorio il kit Sicurezza Artva-pala-sonda

Terreno con pendii fino a 35°/40° per tratti brevi e poco
esposti. Lunghezza e dislivelli discreti.

Richiesta buona tecnica di discesa

Terreno con pendii anche oltre 40°, tratti esposti
passaggi obbligati, lunghezze e dislivello importanti.

L'aggiunta di una A [MSA, BSA, OSA] indica la presenza
di difficolta alpinistiche.

ESCURSIONI TREKKING

[tinerario su stradine o mulattiera facili.
inerario su sentiero o tracce di sentiero ben visibili e segnalate.
Itinerario generalmente segnalato, ma che richiede
capacita di muoversi su terreni particolari e buon allenamento.
Percorso attrezzato che richiede

['utilizzo dell'attrezzatura per via ferrata.




www.caivarallo.it
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