Club Alpino Italiano

Commissione Alpinismo Giovanile

Sezione di Varallo
Sottosezione di Grignasco
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Carissimi Ragazzi e Ragazze,
Abbiamo preparato per Voi, un meraviglioso programma per riprendere in sicurezza a camminare sui sentieri
delle nostre montagne con i vostri compagni ed accompagnatori per ritrovare quello spirito di
evasione e serenita che la natura ci regala. ,

La prima uscita sara il 26 Settembre sui sentieri del Parco Fenera,

perché il Parco Fenera? Perché e vicino e possiamo raggiungerlo partendo
da Grignasco a piedi, senza le auto, e inoltre durante il cammino oltre a
conoscerci prenderemo confidenza con le nuove regole richieste dalla
sede centrale del CAI per accompagnarvi e divertirci in sicurezza.

———

—

Partiremo da Grignasco e attraverso i sentieri del Parco Naturale del
Monte Fenera raggiungeremo la Colma, poi Maretti per scendere
successivamente a Isella.

Alla Colma incontreremo la Sig.ra SILVIA con i suoi simpatici asinelli.

» Ritrovo: ore 8,30 presso il piazzale della scuola media di Grignasco;
» Rientro: ore 17,00 circa presso il parcheggio di ISELLA

Itinerario: a piedi: Scuole Grignasco, Sella, Carola, Mollia D’ Arrigo,
Bertasacco, Colma, Maretti, Isella.

Che cosa occorre portare?
Scarponi o pedule, NO scarpe da ‘ginnastica’, felpa maglietta di ricambio,
mantellina o ombrello borraccia, bicchiere di metallo, acqua,
PRANZO AL SACCQO, ’'immancabile tessera CAI .
La t-shirt dell’ Alpinismo Giovanile ti consiglio di indossarla all’uscita!

E’ importante che lo zaino e gli indumenti per I’escursione li prepari insieme ad un tuo genitore!

Escursione: tra 320/800 m.

Tempo di cammino: percorso modulabile da tre a quattro ore.

Difficolta: E Itinerari su sentieri in terreno di vario genere (boschi, pascoli, detriti, pietraie...). Sono
generalmente segnalati con vernice od ometti (pietre impilate a forma piramidale che permettono di
individuare il percorso anche da lontano).



ATTENZIONE PER I GENITORI

Si richiede che i ragazzi/e vengano accompagnati/e al luogo di partenza
e ripresi dal luogo di rientro, dai genitori con I’utilizzo di mezzi propri.

I Genitori dovranno essere i primi a stimolare ed incoraggiare i minori al rispetto
delle indicazioni riportate nel programma (misure di contenimento Covid-19)

COME FARE PER PARTECIPARE:

-) confermare la propria adesione con una mail all’indirizzo di posta: escaigri@gmail.com
indicando nome e cognome di ogni ragazzo/a che partecipa.

-) il giorno dell’uscita i ragazzi oltre all'equipaggiamento richiesto si dovranno presentare con:
- ]a mascherina indossata,
- la tessera CAI aggiornata (bollino 2021)
- con ’allegato (2) pag.1 e pag.2 compilato e firmato da un genitore,
i minori (dai 14 ai 17 anni) dovranno compilare la parte a loro riservata dell’allegato (2) pag.1.

Si ricorda che durante le escursioni si dovra osservare le seguenti indicazioni
— misure di contenimento Covid-19.

a) Rimanete a casa in presenza di febbre o altri sintomi influenzali.

b) Avvisate tempestivamente I'accompagnatore se state poco bene durante I'escursione
(tosse, febbre, difficolta respiratorie).

c) Mantenere il distanziamento di 2 metri durante l'intera escursione.

d) Portare la mascherina e indossarla in passaggi obbligati con incrocio di persone e
in soste qualora ci fossero assembramenti. Durante il normale svolgimento dell'attivita
non viene indossata se mantenuto il distanziamento.

e) Portare flaconcino di gel disinfettante a base idroalcolica per lavarsi spesso le mani.
f) Non condividere bicchieri, borracce, attrezzi, indumenti ma riporre il tutto nei propri zaini.
g) Portare un sacchetto per raccogliere eventuali dispositivi utilizzati.

h) Osservare regole d'igiene comuni: starnutire/tossire in un fazzoletto e nella piega
interna del gomito, lavarsi spesso le mani col gel, evitare contatto di naso, occhi e bocca
prima di avere disinfettato le mani.

Per qualsiasi informazione puoi contattare il tuo Accompagnatore di AG:
Accompagnatore Nazionale di Alpinismo Giovanile: Gabriella Patriarca @ 347.8034278 /0163. 835377

Si prega cortesemente di avvisare tempestivamente se, dopo 1’adesione, il /la figlio/a sara
impossibilitato/a a partecipare. Grazie!

IL PROGRAMMA PUQ’ ESSERE SUSCETTIBILE DI VARIAZIONI






Il parco naturale del Monte Fenera é un'area naturale protetta di 3378 ettari, situata sulle colline della bassa
Valsesia, attorno al monte Fenera (899 m s.l.m.). Nella zona € inoltre stato istituito il sito di interesse
comunitario Monte Fenera (IT1120003). Il parco si estende sui Comuni di Boca, Borgomanero, Cavallirio,
Grignasco, Prato Sesia, Valduggia.

Sul suo territorio furono ritrovati i resti dell'Uomo di Neanderthal, della cultura musteriana (tardo paleolitico)
e dell'orso delle caverne: il carsismo ha infatti formato varie cavita, tra cui il Ciutarun, la Ciota Ciara e la
grotta del Belvedere, nelle quali sono stati effettuati tali ritrovamenti. Alcuni ritrovamenti sono datati tra I'eta
del bronzo e 1'eta del ferro: questi ritrovamenti, insieme ad altri medievali e di eta romana, sono conservati nel
Museo di Paleontologia e Archeologia di Borgosesia. Il parco naturale é stato istituito nel 1987.

Il parco prende il nome dall'omonimo monte. Il monte € una cima isolata molto arrotondata nella Valsesia
meridionale alta 899 M.s.l.m., a 894 metri di altitudine si trova la chiesa di san Bernardo.
Il nome "monte fenera" significa "monte delle fate".

La flora

La conformazione, le diverse esposizioni dei versanti e 'abbondanza d’acqua danno vita a una grande varieta di piante e arbusti,
e lasciano spazio ad alcune specie rare. Sono circa 30 le specie botaniche esclusive del Monte Fenera come la Daphne alpina, un
relitto d’era glaciale; altre erbacee presenti pit comunemente sono elleboro, ciclamino, campanellino, croco; ci sono ben 16
specie di felci (tra le quali 'Osmunda regalis e la lingua cervina) e diversi tipi di sottobosco nella parte meridionale e
occidentale. La quasi totalita della superficie del Parco & coperta di boschi di castagno, utilizzati per secoli nella produzione di
legna da ardere e paleria oltre che per i frutti. Si trovano in abbondanza frassino, farnia, rovere, cerro, betulla, acero, pioppo
tremolo, ciliegio selvatico, salice e sorbo montano; la robinia cresce in abbondanza mentre negli avvallamenti pitt umidi e lungo i
torrenti stanno I'ontano e il pioppo nero. A settentrione, nei versanti pit freschi, si trovano molti faggi, mentre a sud, su pareti
rocciose e terreni calcarei, si trova l'orniello, il pungitopo e il ginepro. Tra gli arbusti piu diffusi si trovano il nocciolo, il corniolo,

la sanguinella, il sambuco, il biancospino e il ligustro.

In tutto si possono identificare pit di 200 diverse specie botaniche diverse.
La fauna

Le diverse specie di fauna si distribuiscono secondo le aree botaniche. In habitat particolari come quelli rupicoli delle pareti
calcaree stanno soprattutto uccelli come il falco pellegrino, la rondine montana ed il picchio muraiolo che raramente si trovano
in altre zone della Valsesia. Nell'area caratterizzata dalla presenza di piante di grosse dimensioni si trovano con facilita il picchio
rosso minore, il picchio muratore e il rampichino; tra i mammiferi il cinghiale ed il capriolo. Tra i coltivi (prati, orti, frutteti e
vigneti) come uccelli si trovano con facilita il torcicollo, il picchio verde e il frosone; il capriolo e la lepre; la tortora, il canapino e
lo zigolo nero. Dove la vegetazione si fa pil rada e il terreno arido ecco il succiacapre ed il falco pecchiaiolo. Sempre qui la
maggior apertura e la migliore esposizione al sole favorisce i rettili (ramarro, biacco, vipera) prede del biancone, grande rapace

che popolai cieli del Parco insieme alla poiana e al nibbio bruno.

In autunno, il territorio del Parco & interessato da due direttrici di migrazione seguite da migliaia di uccelli che si spostano verso

le aree di svernamento del Mediterraneo.

Nel 1994 é avvenuta la prima nidificazione di cicogna nera in ltalia e, dal 1996, il parco svolge attivita di raccolta di dati relativi a

questo uccello.



