Il corso di Sci Alpinismo AVANZATO SAR é organizzato con lo scopo di fornire le conoscenze tecniche, I'esperienza, la passione e la
sicurezza per affrontare la montagna innevato, usando gli sci come mezzo per fare alpinismo in inverno.

L'impostazione tecnica, base necessaria per la salita con le pelli e la discesa in neve non battuto, sard accompagnata da nozioni su
tutti gli aspetti che caratterizzano la montagna in inverno, con particolare attenzione a quelli relativi alla sicurezza.

Iscrizione

Le iscrizioni saranno aperte da sabato 10 gennaio 2026 fino a venerdi
23 gennaio 2026, con apposito link sul sito della sezione di Varallo.

Il numero di partecipanti, per motivi organizzativi, sara limitato a 12.

La quota di iscrizione al corso SA2 & di € 200; per i nati dal 2001 in
avanti, invece, la ouota é di € 150.

€tad minima 18 anni.

Il direttore del Corso si riserva il diritto di escludere, in Qualsiasi
momento, gli elementi ritenuti non idonei alla prosecuzione e chi non
sara presente alle prime due uscite pratiche.
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Requisiti

e Etd minima 18 anni;

o Certificato medico di sana e robusta costituzione valido almeno
fino a maggio 2026 e una fototessera in Qualsiasi tipo di formato
(da consegnare prima della prima uscita pratica);

e Tessera CAI con il bollino dell'anno in corso;

¢ PiU che sufficiente padronanza degli sci in discesa e in salito;

¢ Buona preparazione fisica;

Uammissione al corso verra comunicata alla chiusura delle iscrizioni
tramite mail.

Contatti

Direttore del corso SA2 Biglia Carlo (INNSA) cell. 320 6841727
Vicedirettore del corso SA2 Qiustiniani Lorenzo (ISA-IA) cell. 348 5647254

scialpinismo@caivarallo.it - wwuwu.caivarallo.it

Lezioni Teoriche
Ore 21.00 sede CAl Varallo

30/01 - Neve e valanghe

06/02 — Autosoccorso in valanga

13/02 - Vodi e tecniche di legatura

27/02 - Preparazione e condotta di una gita
06/03 - Cartografia e orientamento uso del QPS
13/03 - Soccorso con medico del CUSAS

27/03 - eteo e bollettino valanghe

Uscite Pratiche

e Domenica 1° febbraio - 8 febbraio - 15 febbraio

e Domenica 1° marzo — 8 marzo - 29 marzo

e Sabato 21 Narzo e Domenica 22 Narzo
(pernottamento in rifugio)

Il programma delle uscite pratiche potra subire

delle variozioni in base alle condizioni di

innevamento o maltempo.

Materiale Richiesto

e AR.TVA. Pala e Sonda (la scuola fornisce a
tutti gli allievi il Kit di sicurezza APS; e
richiesto un deposito cauzionale di 200 € che
verra restituito alla riconsegna del materiale)

e Attrezzatura scialpinistica standard
comprensiva di casco, ski stopper e rampanti.

e Attrezzatura alpinistica come ramponi,
picozza, imbragatura, moschettoni e cordini
vari (le corde verranno fornite dalla scuola)



